
MÖCHTEST DU
DEINE
GELASSENHEIT
WIEDERFINDEN?

DIES IST DEIN
ERSTER SCHRITT

Kennst Du das?
In den unpassendsten Momenten
erinnerst Du Dich an deinen schlimmen
Unfall mit deinem Pferd. Oder Du hast
Angst zu reiten, wenn andere
zuschauen. Du hast Angst, Fehler zu
machen. Du hast Angst davor, dass
andere dich auf einen Sockel stellen. Du
hast Angst davor, bewertet zu werden. 

Mutig im Sattel
2025

ZU VIEL LOS.. .
Plötzlich ist es von allem zu viel:
zu viel Wind, zu viele Leute, zu
laut, zu leise, zu gestresst, zu
mittel, zu hektisch, zu viel los, zu
hungrig, zu müde, zu verspannt
… er hat doch was...

Hand aufs Herz: wir sind alle schon
mal im Dreck gelandet...
Manche hatten Glück, andere nicht.

Und man beginnt auf tausend
Sachen zu achten:

Wir treffen uns zunächst ONLINE 
am 21.3.25

 (Freitagabend, 16-19 Uhr)

Melde Dich an und trag Dir das
Wochenende 

22. & 23.3.25 
 

in den Kalender ein

Wo? 
Pferdegut Hofmann
Nauener Chaussee 9-10, Falkensee

https://maps.app.goo.gl/98nQERmqDh5VjJ4CA


Mit der Unterschrift  melde ich mich verbindl ich zu
dem o.g. Mutig im Sattel  Wochenende an, habe
die wichtigen Informationen zur Kenntnis
genommen und erkenne die o.g.
Tei lnahmebedingungen an.

WIE WÄRE ES...
...wenn Du Dir endlich den Traum erfüllst
mit deinem Pferd am Meer entlang zu
reiten? 

Alleine auszureiten? Aus vollem Herzen
zu lächeln wenn Du in die Prüfung
reitest?

INFOS 
Nach Eingang der Zahlung ist Dein
Platz gesichert! Ein Rücktritt ist nur
möglich, wenn Ersatz gefunden ist.
Teilnehmende Pferde müssen
ausreichenden Impfschutz gegen
Influenza vorweisen können und
haftpflichtversichert sein. Sie müssen
aus seuchenfreiem Bestand kommen
und dürfen nicht an ansteckenden
Krankheiten leiden.

Anmeldung

MUT HEISST NICHT KEINE
ANGST ZU HABEN. MUT HEISST

NUR, DASS MAN TROTZDEM
SPRINGT

SARAH LESCH

Vorname: __________________________

Nachname:_________________________
Mitglied: ja/ nein

Kosten inkl. Verpflegung:
EWU- Mitglied: 90 €
Mitglied anderer Verbände: 125€
Nicht-Mitglieder: 150€
Box: 20€, Anmeldung an Nicole (s.u.) 

 EWU Berlin-Brandenburg e.V.
Deutsche Kreditbank AG

IBAN: DE 42 1203 0000 1020 1381 92
BIC: BYLADEM1001

Verwendungszweck: 
Mutig im Sattel 2025 „Name“

Datum, Ort, Unterschrift

Dozentin: 
Dr. Sabine Schröder
pferdegestützte Coach &
Traumatherapeutin, Centered Riding
Trainerin Level I, freiberufliche
Dozentin & Autorin

Mehr Infos über Sabine

Bitte überweise bis spätestens zum
28.2.25. und beachte die Infos rechts.

Schicke diese Anmeldung an:
freizeit@ewu-berlin-brandenburg.de

Fragen? 
Nicole 0173/4829370 und 

Zoë 0160/98627730 

Mit der Unterschrift  melde ich mich verbindl ich zu dem
o.g. Mutig im Sattel  Wochenende an, habe die wichtigen
Informationen zur Kenntnis genommen und erkenne die

o.g.  Tei lnahmebedingungen an.

http://www.sabineschroeder.de/
https://systemisches-pferdegestuetztes-coaching.de/
mailto:freizeit@ewu-berlin-brandenburg.de

